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MNolo HEPOG TOU CWHATOCG ;

Moia n xXpnoigéTnTa aurtoU TOU
HEPOUG TOU CWHATOG;

O kopmaioc coinveg etva éva €idog 61060V
- KavoAl0U0 TTov BpickeTol 6To TPOcHo T
TOV KOPTOV, TTPOG TNV TOAALT TOL YEPLOD.
Amd 10 £0mTEPIKO TOL KOPTLOIOL GOANVA
TEPVOVV :

A. Ot tévovteg mov emtpeénovy vo. Avyilovpe
T ddyTvla (KapmTipeg Tévovree). [lpdkettan
YU HOKPLEG TOVIEG TTOV GLVOEOLV TOVS UG
ov Ppiokovtol GTov TAYN KE TO OCGTE TMOV
daytOAmv Tov Yeprov. Otov avtol ot pieg
ovoTéEAAOVTAL, TPAPOVV TOVG TEVOVTEG Ol
0omo1io1 pe TN Gelpd Tovg TPAfovv Ta OGTA Kot
TPOKOAAOVV TO ADYIoUO TOV Y TOAMV.
Avtol ot tévovieg mepwAieiovion oe €va
colva (Tevovtio £AVTPo) mov Tovg Bpépet
KOl Topayel évo vYpO TOL OLEVKOAVVEL TNV
oMoBnon| toug (Aimaven).

B. Eva vebpo (to péso vevpo). Ta vevpa eivon
WOOEIGOOUEGGTOV OPYAVIGUO TOV LETASIOOVV
TANPOQOPiEG HE TNV HOPON MAEKTPIK®OV
onudtov. To péco vevpo, mpogpyduevo and
TOV TNYN, EICEPYETOL GTOV KAPTLAIO COANVA
Kot otV €000 TOL YWPILETOL KOl KOTOAYEL
oT0 TEG0EPA TPMTA OdyTVAN EEAGPOATILOVTAC
™mv woavotrta aicOnong (avriysipa, osiktn,
PECO KOl TN JON EMUPAVELD TOV TUPEIUEGOV).

Avto 10 vebpo eréyyel emiong Tovg HKPOLG
UG XOpM GTOVLG OTOloVG O avTiYEPOS Hmopel
VoL KIWVEITOL UTpOoGTd amd To VTOAOUTA dGLYTVAA.
Etvor n amapaitnt kivnon ywo vo  mdvoope
To. avTikeipeva Kot ovopdaletor avtifeTikn
Kivnon.

Méco
vevpo

Eyxéporog
GUVOEGLOG TOV KOPTOV

A6 11 ammoTeAgiTan;

To x4t pEPOG TOL KOPTLOIOL GCOANVA
amoteleiton omd To pUKPE 00TA TOL KAPTOV.
To mévo pépog Tov cowAnva givat KAEoTo and
éva 160¢ mord vUéva oV EKTEIVETOL OO TOVG
LG TOL avTiyEipa pExpt TOL HIKPOV SaKTOAOD
(eyKdpo10g GVVOESHOS TOV KOPTOV), O ONOT0G
dev gtvat ELaoTIKOG.

Eyxéporog
GUVOEGLOG
TOL KOPpTov
Kapnmpeg
TEVOVTEG
"EAdvtpo

Méoo

Kapmaiog ”
VELPO

COMVOG

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGc.
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Nari xperaleral Oepaneia ;

Moio gival To MpoBAnHaG;

To péoco vebpo miéleton péso otov kapmiaio
ocOMVA (GVVOPOIO KOPTLOIOV GOMVE).

Avm n mieon ocvvnBwg opeidetar o epebiopd
Kot TPNEWO Tov GOANVA Tov TEPPAALEL TOVG

TéEVOVTEG (£AVTPO).

Yvuyvd, TpocsPlArloviot Kot To dvo yEpLa.

Epebiopévo
€\otpo

2OUTIECEVO

pnéco
vevpo

Mola gival Ta CUPTITWHATA;

EeKvlel e HLPUNAYKIOCHO TN OLIPKEWD TNG
VOYTOG, OV UEPIKEG QPOPES GLVOOEVETOL OO
TOVO GTNV TAAGUT TOV ¥EPLOV Kot T, dGYTVAA,
(emoovveg maparcOnoisg). Ta cvuntOpaTo
avté umopel va eivar o évtova 6To de1TEPO
pod g viytag, Alyo mpv Eumvnoete.

Avtol ot moOvor pmopel KAmOlEG QOPES Vo
(PTOVOLV GTOV AYK®OVO 1 KOO Kol LEXPL TOV
®O.

To mpwi, T0 ¥Ept GOg ivol LOVIOCUEVO KoL TOL
dayTVAG cag dvokaumta (ayKOAmon).

O avtiyepag, o deikng Kot 0 Hésog (ta TpO T
odytora) pmopel va ydoovv 1t dvvatodOTTA
aicOnong, ka1t mov cog eumodilel va maveTe
aVTIKEILEVOL.

Avtd To onpadia eapavifovtar o€ Alyo Aemtd
pe Vv Kivnon tov dayTtoAmv.

Av apnoovpe Vv acBévela va egehybel,
advvapio aicOnong avéavetatr. Epeavileton
KGAOOAN TN OJbpkeln ™G UEPOS, TPOKOAEL
adefloTTa OoTIG KoOMUeEPVES KivAoelg (T.y.
KOOUTTOUO €VOG  povYOL, KPATNUO  UIKPOV
OVTIKEWEVOD, PALEHO KEPLATWV KTA).

2t ovvéxew to. OdyTuAa yivovtor TeAeimg
avaicOnta. To xépt advvartel vo Kpathoet
avtikeipeva. H wavdétta tov avrixepo vo
KIWVEITOL UTPOoTA amd To LIOAOUTO, Oy TLAM
otadtokd eapavifeton (rapdivon).

2xedov mhavta, tOo £va xépL TmpoosPlrieTan
TEPLGGOTEPO OO TO GAAO.

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGC.
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Moi€g eival o1 aITiEG;

Eivon mowkileg ko dev pumopovpe mévia va. Tig
kabopicovpe.

>1c  yuvaikeg, umopel vo  ouvoéeTon e
OVYKEKPIUEVEG  OPUOVIKEG  OAAOYEC:  OTN
SlapKELL TNG EYKLUOGHVNG, UETE TOV TOKETO,
Kupimg OpmG otV NAkioe OOV CTOUOTAEL M
nepiodog (eppnvoravon).

2T0Vg 0OANTECT) GE OGOV OIGKOVV YEPWVOKTIKN
gpyoacia, TO TPOPANUE TPOKOTTEL PETE Ao
€VTOVI] GOKNOT TOV TEVOVTOV TOV d0TOAWMV,
Kopiowg Otav o Kopmdg elvar  Wdwitepa
AMYIGUEVOG T TEVIMUEVOG (Y10 VO GTIYOLLE EVal
oPOVYYAPOTAVO, KAVOVTOC TOONAUTO KTA).

[Tio omévia, t0 7WPOPANUa opeiletar o€
TOPAUOPPMOT] TOV KOPTLOOV GOANVO TOL
epebilel tovg Tévoviec Kol TO EALTPO TOVC.
Av16 ovpPaivel av Ta 06TA TOL KAPTOH EYOLV
vrootel Oopd (apOpitiown) 1} v Egovv ondoet
(kaToypo) Ko 0ev EYOVV KOAANGEL COGTA.

Kémotec aocBéveieg (dvoiertovpyio Bupeocion
aoéva, owupntne) kobiotobv TO. VELPO TLO
ELAAMTO GTNV TEOT). L€ ALTN TNV TEPIMTOON,
Kl GAAa vebpa Tov yeprov pmopel emiong va
TECTOVV (YLl TAPAOELYHOL TO MAEVIO VEVPO
0TO VYOG TOL AYKDOVAL).

T e§eTaoeig xperalovrai;

SovN0m¢ KAVETE NAEKTPORVOYPAPT) L.
Etvon pio e€€taom mov emtpémel va LETPGOVE
mv toydTNTe ME TNV Omoio Kiveital To
NAEKTPIKO pedLaL LEGH 0d TaL VEVPAL (T VTN TO
ayOYNg).

AvmapotnpnOetl EMATTOOT AVTAG TN TOYVTNTOG
0TO VYOG TOL KOPTOiOV COANva, &ivat
EvoelEn g mabnong. Avaioya pe 1o Padbuod
mEONG TOL VEVPOV, UELDVETAL TEPLGCOTEPO
N AMyotepo (euoloroyikd eivor 50 pétpa to
deVTEPOLETTO).

To mAektpopvoypdenuo emTPENEL EMioNG VO
yvopilovpe €av kot dAha vevpa £xovv TANyEl
N av 10 péco vevpo miEletar Ko oe GAAa
onueia.

Av 0 Y10tpdg 60 VITOTTEVETAL OTL TOL OGTA TOV
Kapmo¥ cag givor vrevbuva Yo To TPOPAN L,
Ba Gog GLOTNOEL CKTIVOYPUPia.

Etvar o teyvikn mov ypnoipomotel aktiveg
(oxtives X) ywu vo dSobHEe TO. 00OTA OTO
E0MTEPIKO TOL GAOUOTOG.

Mog emtpénel va eviomicovpe o mhovn
TOPAUOPPMOT]  TOV  KOPTOioL COAVL 1
éva ovumayég otoyeio mov evoyhel oTo
E0MTEPTKO.

Xwpig Oepameia, moloi €ivalr o1
Kivéuvol;

H &&éMén tov ovvdpouov tov Kapmioiov
ocwANVa, 0V ivar TpoPAEyun : M emdeivoon
Tov umopel va glval paydaio 1 avtiBETwg va
TapEL XpOVIAL.

Ymapyet o xivouvog vo OVGKOAEDECTE V.
YPNOUYOTOMGETE TO OAYTLVAGL GOC, KAOMC
yavete Vv aicnon oto tpio TPOTA dGYTLA
(avtiyepag, deikTng Ko HEGOG).

Ye TPOY®OPNUEVO OTAO0 TNG aoBEvelng,
YOVETOL 1 TKAVOTNTO TOL OVTIXEPA VO KIVEITOL
UTPOOTA atd TOL AAAC OAYTLAN Y10l VO UTTOPELTE
Vo, TAVETE OVTIKELLEVOL.

O yTpog oo givor apprdd10G Yo Vo EKTIUNGEL
TOVG KWOUVoLG amd v EAAewym Bepameiog.
Mn dwotdlete va uAnoete pali tov.

To ocbVOpoUO TOVL KOPTI{OV COANVA, GE
OPIOUEVEG TEPMTMOELS Umopel va BempnOel
EMOYYEALATIKY OLOOEVELQL.

Qot660, 1 emayyehpoatiky SpactmplotnTa
ocuvnbwg, dev eivor mopd 1 APOpPUn TOV
gvepyomotel ol Tpobmhpyovso evoicncio
(ocvvnbmg o Kapmiog COAMVIG O OTEVOG
omd TO KAVOVIKO).

Agyv givarondvio va epgaviletor to cOvOpopo
TOV KOPTLOLOL COANVO GE TEPICTOTEP LLEAN
g 1010, oKoyEvelag,.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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O1 d1apopeg Oeparreieg

O1 ouvTnPNTIKES OEpaneieg

[Maipvetre @dppoaxa yoo tov VO Kol Yoo vo
LEWDOETE TOV £PEBIGNO KoL TO TPNHELHLO.

O ywtpdg elvan mBavo va cog Kavel Eveon pe
AVTIPAEYLOVDOES PApLaKOo Katevbeiov oTOV
KOPToio GOANVa, 1e T Bondeta piog cupyyog
(¢yyvon kopTILOVNG).

Av 0016 560G 0VOKOVPIGEL, EGTM KOLTPOSOPLVAL,
emPefordveTon 0Tt TPOKELTOL Y10 GLVOPOLO
TOV KOPTLO{OV COANVOL.

Katd ™ Odpkewo g voytag, pmopeite va
OKLVNTOTOWGETE TOV KAPTO Gag He vapOnka.
Tov ypnoylomoteite péxpt vo eE0PavicTodV TaL
CLUTTOWATO TiEoNG TOV veVpov. O vhpOnkag
UTOPEL VO GOIG OLVOKOVPIGEL, OV PN GLULOTTOLELTON
amd Vv oapyn S acbévelng, ®CTOGO M
OTOTEAEGUATIKOTITO TOV EIVOL TPOCWPIVY).

Oco o kopdg mepvdel kol 10 TPOPANUQ
eEeMooetal, 1060 pewmvovtal ot ThavOTNTEG
OTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV OEPATELDV QVTMV.

H enépPaon dev eivar vmoypewtik.
[Maipvere po amdé@oon avdioya pe v
evoyAnomn, tov wévo Kou TNV emdeivmon
TOV TPOPANUATOG HETd amd cuinTnon Ue TO
YTpo Gog.

O1 xe1poupyikég Oepareieg

Yrmdpyovov  ddpopeg  TE(VIKEG Yoo Vv
ameAeVBEPMGOLVLE TO CLUTIEGUEVO VEDPO (LEGO
vevPo) 6To VYOG TNG TAAGLUNG TOL YEPLOD.

O otoyog eivan va eEadelyoope ypryopa Tov
TOVO, (OGTE VO UTOPEITE v YPNCLOTOLEITE
KOLVOVIKA TO Y€PL GOG.

H apyn avtdv tov teyvikdv sivor n dtatopn
TOV Kopmoiov cwinva, kOPfovtag Terelmg
TOV aVEANCTIKO vUéva Tov meplopilel 1o
eEmtepcd Tov UEPOG (£yKAPGLOS GVVOEGHOG
TOV KOPTOV).

A@alpodvtot HePIKA YIAOGTE TOV GLUVOEGLOV,
LE oL TopT| QUGIKA Alyo peyovtepn.

O yxewpovpydg cag pumopel va omoPocicel
EMMALOV VO 0QUIPECEL TO COAVO OV
nepikieiettoug tévovteg (£hvtpo). H emépPaon
(apaipeon eddTpov) givarmio coPapn, yio avtd
TpAyHoTonolEiTonl Hovo Otav givarl amoAHTmg
oamapoitnTn.

Eivar duvatd va mpaypotonomBei n emépufoon
Yopig ueydAn toun tov kapmov, PAETOVTOG 6TO
€0MTEPIKO Ue TN Ponbeto piog pikpng képepag
(omTikn] iva), n omoior cvvdéetor pe oBoVN.
Avty 1 pébodog ouwmg (svoookoémner) Oev
elvar kaTtdAANAn v k0Be mepimtdon : €101
0 YEPOVPYOS TPOTIUAEL VO OVOIEEL TOV KOPTO
(khaowkn yewpovpyikn). ‘Exovv avamtuybel
®otdéco pébodolt yu va yivovror OAo Kot
HUIKPOTEPEG TOUEC.

Opla TG XEIPOUPYIKNG EMEPBAOTNS

H dwtopn| tov koapmaiov cowinve mepropilet
LOVO TO GUUTTAOUATO THECTG TOV VEVPOL (LEGO
veDPo).

Mnopet  va  ovveyicete  va  vunbete
HUPUNYKIAGUOTO GTO TETAPTO KOl TEUTTO
ddytolo petd v eméuPoon.  Xvvnbog
opeilovtal o€ £va GAAO veDpo (wAEVio veDpo),
10 omoio mELETAL GTOV AYKADVOL.

Av 10 péco vevpo miéletor o dALo onueio, M
emépPaon dev Ba Gog avakovpicet.

More xperaleran eyXeipnon;

Otav m oacBéveln oev  Pploketar o¢
TPOYWPNUEVO  OTAOI0 Kot 1 ToyvTNTO
ay®YNG HEGO GTO VEVLPO Ogv elvar dtaitepa
elattopévn, epoapuolovpe  ocvvnbog
(QOPLOKEVTIKY] QYWY Y10 APKETOVG UNVEG.

Av 10 amotélecpa 0ev givar 1KOVOTOMTIKO,
0 YwTpdG ocOC UTMOPEL Vo ooc TPOTEIVEL
YEPOVPYIKY eEMEUPAOT.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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H eméufBaon mou cag mpoTeEivouv

Eicaywyn

Avt 1 ovvnOopévn enépPaon mopovctalet
TOAMG  mAeovekThpoTo:  givor  odvroun,
avadLVN Kot Og ypetdleTal, OTIC TEPIGCOTEPES
TEPIMTACELS, GLVEDPiEG Puctobepameiog.

[Mapovoidletl Aiyovg Kivovvovg, £xet GNUOVTIKE.
TOGOGTA emttuyiog Kot dgv aPnveL Tapd Hovo

poL Likpr|] OLAT).

AvaioOnoia

I[Mpwv v eméuPoom, emKowwveite pe Tov
avowsOneloroyo, o omoiog ocoag efetalet,
wpoteivel MV KatdAAnAn pébodo yuo €64G
Kol ooG Otvel odnyleg, TIG omoieg TPEMEL va
aKOAOVONCETE.

¥t  duwpkewr g eméuPaong  ovvhibog
avaisOntomolovpe HOVO TO XEPLOOG (TEPLOYLKT)
avowsOneioa Tov Gveo pépovg), M, Aydtepo
ouyva, Lovo Tov Kapmo (Tomikn avoisinoio).
[To omdvio umopet vo «KONGOVUEY) TEAEIMC
tov acevn (yeviki) avoisOneia).

XperadeToan perayyion ;

Oy, etvar o emépPoaon katd v omoio o
acBevnc ybvel Alyo aipa. Xovi0wg o yperaleton
emmAéov aipo (petayyion).

MposTolpacia

H enépPaon mpaypatonoleitor o€ ydpo
(xewpovpyeio) mov VIOKETOL GE AVGTNPOVS
KOVOVEG VYLEWVIG KO OCQAAELOS.

Hamhovete Ut kol To0 ¥épt mov  Oa

xewpovpynBel tomobeteitan oe  yePoLPYIKO
TpamédL.

pio 1 dVO
TOUES

i\ﬂ J
\¢/

Mpoéofaocn oTov Kapmaio cwARva

O yewpovpydg mpaypatonolel €ite o poévVo
TOUT| EVOG EKATOGTOV GTOV KAPTO OO T LEPLE
G ToAdUNG, gite dVO TOUEG, M devTEPT OTNV
TOAGLT TOV YEPLOV. XT1) GLUVEYELD, TaPApEPTlEL
TIG JKPES PAEPEG Ko Ta. PiKpd vehpa Yio va
UMV TO TPOVUOTICEL.

['o va dgl 010 €0MTEPIKO TOL YEPLOV,
ypnoonotel pio pkpn kapepo (omTiky iva)
N omoia cvvdéetar pe po 006vn. ‘Etotl pmopet
Vo EAEYXEL TIG KIVGELS TOV HECH TNG 000VIG.

Ontikn tva
1

Aywyog

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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H Baoikn eméufaon

Yrhpyovv d184popeg TEYVIKES Omd TIC omoieg o
YEPOLPYOS Gag KOAEiTaL Vo EMAEEEL OvAAOYQL
HE TNV TEPITTMOT GOG KO TIG TPOKTIKES TOV
epappolet.

¥t dupkel ¢ eméuPoons, o yePovpyods
TPENEL Vo TPOGOPUOGEL Kol TOAVAS va
TPAYLOTOTOWCEL  EMMAEOV  EVEPYEIEG TOV
EMUNKOVOLV TN SIPKELL NG, YWPIS ®GTOGO
va YIVETOL IO QVGKOAN 1} EMKIVOLV.

OM N enépuPoaon yivetar kbto and o dEPUOL.
O yepovpyds eodyel otov KOPmO Eva €1d0G
coMva (aymyoc) pe owpetpo mepimov 7
Yoo td. ‘Exet evoopatopévn v ontikn iva
OV PETAOIOEL TNV EIKOVA.

Avtoc 0 aywydg oépel emiong €va €100¢
poyopod, xapn oto omoio 0 yeEWPovpyog
KOPel Kotd pnKog to ocHVOEGHO Tov KAglvel
TOV KOPTeio GOANVA (EYKAPCLOC GVVOECLOG
TOV Kopmov). Avolyovtag €161 10 GOANva,
erevBepdvel To cuUTEGUEVO VEDPO.

ZUVOUAOTIKEG ETMEPRACTEIG

Av 0 coMvag Tov mePKAEiEl TOVG TEVOVTEG
(¢hvtpo)  oaivetor pun  evoAoyKdS, O
YEWPOLPYOG UTOPEL VO OPOPEGEL EVOL TUTLLOL
TOV Y10 VOL TO OVOADGEL.

Av givar  Wwitepa oykddng, pmopel va
agoipebel, LEPIKDS OU®G : OVTA 1 TE(VIKN
(svoookomnon) Oev emTpémEL TNV OAIKN
apoipeoT.

Av éyete emiong kdmolo mpOPAN GTO VELPO
mov TECETOL GTO VYOG TOL OyKOVA (WAEVIO
veipo), o yewpovpyds Bo cag mpoteivel
va 10 OlopBmoete otn OdpKeE VTG NG
emépPaonc.

Zuppagn Topng

Elvar @ucoloywd n eyyepiopévn meployn
va mopdyet vypd (aipo KTA). Av xpelaoctel, o
YEPOLPYOG GO TOTO0eTEL VL AENTO COANVAKL
(kaBetipog), Yo vo TopoYETELOVTAL TO. VYPQ
petd v emépupaon.

[N ™ ovppaer| g piag 1 TV dVO TOUDV
YPNOCLOTOLEITOL €101KT KOAAQ, OLTOKOAANTO
PALLOTO 1) POLLLLOTOL.

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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MeTa Tnv eméufaon

H Si1apkeia Tng emépfaong

H owbpkeln avtig g emépPoong mowkidet,
xopicva onpaivel 6tin e£EMEN ™G mapovotdlet
Kamoto Wwitepo mpoPANpa, kabdg eEaptdtan
and moAlovg mopdyoviec (tn péBodo mov
YPNOOTOLEITAL, TIG GUVOVUOTIKEG EVEPYELEG
KTA). ZovnBog dapkel amd 10 €wc 15 Aentd.
[Ipéner emiong va vmoroyicovpe t0 YPpOHVO
TPOETOLUAGIAG, OVAVIYNG KTA

Byaivete amd 1o xeipovpyeio pe vav enideco
OV OKIVNTOTOLEL TOV KOPTO GOG KOU QPTVEL
erevBepa ta ddyTVAAL coc. AVt emTpEnEL Vo
amoevyovpe T onpovpyior BdAaka oaiparog
(apartopa).

Moévog

KdéOe opyaviopog avtilapfavetor dStopopetikd
Tov mOvo. Mmopel vo movATE TIG EMOUEVEG
dVo pépeg petd v emépPaocn, oAAd pe v
KatdAAnAn Oepaneio avtipetomileTot.

Av o mdvog cag aivetar Wdwitepa £vTovog,
un J1oTACETE Vo WIANOETE e TOVG BepdmovTeg
wtpovg cac. [Tavta vdpyet po Avon.

AsiToupyia
JuviotdTon 100iTEPO VO TEVIOVETE KOl VO

Ayilete tar 04yTLVAQ cOG AUECHOS UETA TNV
enéuPaon, akopa kot ov vidodete tpdfnyua !

EmoTpo®@n oTO OmiTI

2uvnbmg emoTpépete omitt cag TNV 1010 pHEPQ
(xewpovpyeio nuépac). Avtd eEoptaton  amd
10 vocokopeio 610 omolo vooniedeote oAAG
Kupimg amd TV KoTdoTaon g vyeiog Gogs.

AvuTtovopia

Agv €xete avaykn and kopio forfela yuo Tig
kaOnpepvég cag Opaoctnpotnteg (yoo va
vrubeite, va pdte N oto MAvbeite), elvar wotdG0
KOAO va unv odnynoete pe €va povo yEpt
apécmg petd v eméuPaon, ivar emikivovvo.

[Ipénetl va ypnoonoreite ta yEpo 6ag OGO TO
duvato TEPIGGHTEPO, TAVTO GE AOYIKA TACIGLOL:
amopvyete va. mECeTe Kou va Avyilete TOV
Kkapmd, KaODS kot va oTtnpilecte oTNV TOAGUN
cag. Orkivnoelg « soiyyw-yvpilo » (kabdapiopa
Aoyovikov, Eefldmpo yodAag 1 UITOVKAALOD)
elvar em®OLVEG Kl QUGKOAEG GTNV EKTEAEDT),
aALG Oev etvart amayopevuTikég. Avtd pmopei vo
dwpréoetl amd Evav £mg TEGGEPLG UNVEG,.

AmnelevBepopévo

MapakoAouOnon

[Ipémet va akorovBeite avoTnPA TIC VTOSEIEELS
oV ywtpod oag. Eivar onpoavtikd va elote
GUVETNG OTIC LETEYXEPNTIKES GOG EMOKEYELS.
O ap1Buog TV emoKEYeV dlaPEPEL OVAAOYQL
LE TNV TEepinTmOoN).

2uvnBmg dev VTLAPYOLV EEETACELS EAEYYOV OTIC
omoieg mpémel va vtoPAnOette.

2V emOPEVY] ETMIOKEYN OTO  YEPOVPYO
cog, ULeTd amd 0Vo £mG TEcoEPLS efdopdosd,

eEAEYXETAL M KOTAGTOON TNG OLANG Kol M
wKavotnta aicOnong tov doyToA®mV Gog.

Koppévog odvdeopoc
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Amayopevetat avotnpd Kabe gidovg avamapaywyn Tov TapdvToc.
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TO AMOTEAECHA

21606 NG enépPaong etvar ) e&dAetym Tov
TOVOL KOl 1 OmoKaTdoToon NG aicOnong
KoL TG KOVOTNTOG TV S0y TOAMV.

AMG t0 amotélecpa, e€optdTor amd TNV
KATAOTOGT TOL VEOPOL TPV TNV eMEUPooT.

Av o avtiyepdg cag dev pmopei ma vo Kivn Oet
urpootd amd o dAAa ddyTVAA (TapdiveT)),
0 YEWPovpyOdc dev umopetl va gyyonBet v
TEAELD AMOKATAGTOOT) VTNG TNG KIvNomG.

Moévog

O mdvoc mov cuVIEETOL LE TNV TTiEGT TOV VEDPOL
eEapaviCetal oxeddoV QUESMG.

YTIC TEPIOCOTEPEG TEPUTTAOCELS, TNV TPAOTN
vOyta, Petd v emépPoacn, oev EyeTe ML TO
LOVOLAGLOTO, TTOV EUTOSLAV TOV VTVO GO,

[Tepimov éva punva petd, poMg apyicete va
mélete 10 X€pL oag, vEOL mOVOL Umopel va
EUPOVIOTOVV.

Mmnopel va ocvvodevovtor amd v aicOnon
0Tl oG dmepva MAEKTPIKO pevUO. KO OO
povdldcpato LEYPL TOV TYN.

Mnv avnovyeite, eivar @uvcooroykd. Ilo
ovyVd, KAmol0l TOVOL GTNV TAAGUN UTopel va
GUVEYIGTOVV Y10l OPKETOVS UNVEC.

AsiToupyia

To yépt cog emavépPYeTal OTOOINKA, OALA
yperaleTan xpovog (éva £T0¢ TO TEPLGGOTEPO).

O oUVOEOUOg EMOLVAMVETOL TEPITOV  GF
000 pNnveg kot YiveTal TO  QAPOVG HETA
mv enéuPacn. Avtd 10 Sdotnua, Evag
uikpog epebiopdg (preypovi)) umopel  va
onuovpyn et oto onueio mov 1o EPL Avyilet,
ot Pdomn tov.

[a va EovapBpodv to ddyTtvAd ocog TV
aicOnon Tovg Kot va yafoHv ta LovdIIGLaTa,
ypewalovtor apkeTég ePoouddeg M UNVEC,
Kuplwg av TOo VELPO GOg NTAV dlaiTEPQ
TEGUEVO.

Etvalr avapevopevo va ydoete UEPOC NG
dvvauNg ToL YEPLOV cac. Mnv avnovyeite, Ha
TNV AVOKTAGETE O1yYd o1yd, cuvibmg péca og
VO e TPEIS UNVEG KoL TO YEPL oac Ba yivet
10 dLVATO.

Baoikn @povTida

Av M 0VAM] GOg GKANPUVEL UTOPEiTE Vo TNG
Kévete pocdl pe evuOOTIKN KPERQ Yol VO
HOAOKADOGEL.

Mmnopeite va Kavete HOVOL GOG OOKNGELS
ovoroBepaneiog, Avyilovtog Kol TEVIMOVOVTOG
T OGYTLAG GOG, KOODS KOl EKTEAMVTOG AETTEG
KWWNGELS (TY. : KOOUTOHO EVOG POVYOV).

AvuTtovopia

H amoym amd v epyocio cog eEoptdtat amd 1o
EMAyYEAMLA Goc. XuviBwg KupaiveTtor amd 600
€mc téooeplg efoopades, eoptdtor TGO
and TNV TEPITTOON.

XpNOIUOTOMOTE TO YEPL GAG OGO TEPLGTOTEPO
UTOPELTE, OMOPEVYOVTIOS TOV TPMTO KOUPO
Kémoleg kwnoelg (otpiypo, ompiEn omy
TOAQUN) Kot TIC EPYACiEg TOV TO TECOVV.

2T ovvEyEld, TImOTo T Ogv eumodilel
(PLGLOAOYIKT AVTOEELTINPETNOY| GG,

Mn d161d0ETE VO POTNGETE TO YIATPO GOG Yol

OTOLOONTOTE OIOPioL EYETE OYETIKAL UE TOVG
TOVOVG KIVOOVOLG T®V OPOGTNPLOTHTMV GO,

O chvdeouog EToLADONKE
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AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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O1 mBavoi kKivouvol

H wrpwn opdda maipver OAeg  T1g
amapoitnTeS TPOPLAGEELS Yo V. TEPLOPIoEL
TIC EMWAOKEG, OUWG TpoPAnuata  pumopel
TOVIO VO TOPOLGLOGTOLV.  AVAQEPOVUE
€0® MHOVO TIG MO cLVNOGUEVEG 1 TIC T
coPapéc, AVALESO GE OVTEC TTOL UTOPEL Vo
TOPOVCIACEL VT 1 EXEUPOON.

['a tovg ocvuvnBelg kivdvvoug kdbe eméppaonc,
avalntote 10 ELAAASW «Ot Kivdvuvol piog
YEPOVPYIKNG EMEUPACTON».

Ot xivovvol Tov cuvdéovtal pe TNy avaicincio
avapEPOVTOL 6TO £VTLTTO «AvoucOncio ».

Emidpaon
uUyEiag oag

TN KaATAoTAONSG TNG

Avdioyo pe v Katdotaon g vyeiog cog,
glote Ayo M moAV ekteBeévog o KATO10VG
Ao 0VTOLG TOLS KIVOVVOUG.

H toydmta omokatdotoong dweéper oamd
4TOlO GE ATOO.

Xto. dropo mOL TWAGYOLV amd  SrufrnTy
(dratapayn pHOUONG TOL GUKYAPOL GTO OLipLaL)
N omokatdotoon lval apyn Kot i pepik).
To povdidopata Pmopel vo. GUVEXLGTOVY, Kot
0 kivduvog emaveppaviong tov TPoPANHOTOC
elvan peyaddrepog.

To  dTopo 7OV  KOTOAVOADVOLV — UEYOAES
TOGOTNTEG AAKOOA, EYOLV TO gvaicOnta vevpa
Kol LEPIKEG POPES OEV EMOVEPYOVTOL TANPOG.

Kara tn didpkeia Tng emeéupaong

Yrdpyel mepintmon vo TpavHaTIoTEL Apo@Opo
ayyelo, Tévovtag M VeELPO, KOVIA oIV
eyxep1lopuevn meployn, Kot Adbog.

Av glvar ayyeio, onovpyeitar €vag Bvlakog
aipartog (apatope)mtov cuvinBmgeapavileton
xopig va ypelaotel va emépufoope.

Av glvar vebpo, mpokarobvtal TOVOL, HOVILLO
povdtdopate kKot avowcOnoioa oe kdmoilo
Babud. Av mpdketar ywo PEPOG TOL UEGOL
VEDPOL TOL GTEAVEL EVIOAEG OTOVG VG
TOV OavTiXepa, oVTd TO JUYTLVAO YOVEL TNV
KvnTikoOmtd tov (mapdiver)). Ot cuvémeteg
etvar cofapéc, kabmg o vedpa, KO Kot oV
anokoatactadodv, dgv emavépyovtor €HKOAN
TNpoG. O TPALUOTIGHOS UTopel Vo APnoEL
pévipa onpdodta. Avtd coppaivel omdvia.

Av glvar tévovtag, ydvetar m KavotnIo Vo
AyiCovpe to dbXTVAO GTO OOI0 AVTIGTOLYEL.
Q061660 0 YePovPYdS umopet va To dropOldoet
oe o 0gvTEPT eméPPaon N KaTd TN ObpKELN
g eméuPfoong, av to ovTIAneel apécmg.

Z€ mepinTwon mMpoBARHATOG...

Av J10MIGTAOGETE OTIWONTOTE U] PLGLOAOYIKO
petdnvenéppaon, Un S1oThoETE VO LUANGETE
e 1o epovpyod cag. Etvar o appodiog va cog
BonOnoel amoteleopatikd Kabmg yvopilel
aKpag v TePinTOo cag.

Mera Tnv eméufaon

H poivvon g eyyepiopévng mepoyng omd
pupoPra (hoipmin) etvon e€apetikd ondvia.
Mmnopei va amoitel peydio d1dotnpa Oepomneiog
Kot va apriost onpdota. [ va peidsovpie ovtd
oV Kivouvo, dev mpémel va elote APP®OTOG
(popéag pkpofiwv) v mepiodo Kovid otnv
enépuPoon.

H x6ALa 1 to pappaTo Tov Yp1GIULOTotovVToL
Y. TN oLppPuPY], UTOPEl Vo TPOKAAEGOLV
epeBGO (PAeypovi]) PKpNS S1apKELOC.

Tig mpmteg efdonddeg petd v eméuPoon,
0 0pYOVIGUOG pmopel va avtidpdcel Eviova
(akyodvoTpopic),  pe duvatovg TOVOLC,
depuatikés avopaiies (Wpotag, dvoypmpies,
voen), oidnua Kot dvokopyic Tov SayTOAWV.
Av10 10 £100¢ TPOPANLLOTOG, TOV IoMG YPELOCTEL
peydro owdotnua Bepaneiog, eivar omdvio kot
anpoPiento. Mrnopel va eppaviotel petd and
KaBe tpavpatiopd tov Yepov.  Ymapyovv
TOALEC Bepameiec TOL EMTPEMOVY VO LELOGOVLE
™ cofapdtnTa TG ahyoduoTpoPiag Kot v
emrayvvoupe tn Oepoameio .

To mpoPAnpa g mieong tov vevpov propel va
enaveQovioTel (VTOTPOTTT)), Ko LETA OO pio
TP emtuynuévn enépufaon. Etvar wotdéco
ondvio.

Kémoteg amd tig mapamdvo emmAokég pmopei va
YPELGTOVV GUUTANPOUOTIKEG EVEPYELEG N LLIOL
véa enéuPoon. Kabnovydote! O yepovpydg
T1G Yvopilet Kahd Kot evepyel aviloya dGTE va
TIC OTOTPEYEL.

Amayopedetol ovotnpd Kabe £idovg avamapaywyn Tov ToPOVTOC.
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AmoyopedeTal avotpd kabe eidovg avamopay®yn Tov TopovToC.



